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Wygodny dom

Gdy tylko rozpoczęła się pan-
demia, media szeroko informo-
wały o tym, że Polacy ruszyli 
do sklepów budowlanych i roz-
poczęli remonty mieszkań. A jak 
remont to często zmiana mebli 
albo przynajmniej odświeżenie 
wystroju wnętrz. Czy pandemia 
zmieniła nasze nawyki zakupo-
we i nasze gusta? Czego szu-
kamy w sklepach meblowych, 
jakie mamy oczekiwania?

Mirosława Tobor, właściciel-
ka tarnogórskiego sklepu 

meblowego Mekona, po-
twierdza, że nieco zmieniły 
się nasze nawyki i oczeki-
wania. – Obserwuję, zresz-
tą nie tylko ja, że mniej jest 
„apaczy” – śmieje się. Tak 
w branży nazywane są oso-
by, które tylko zwiedzają 
sklep i patrzą. Teraz klienci, 
którzy wchodzą do salonu, 
są zdecydowani na zakupy. – 
Na początku chodziło o zdro-
wie: ludzie unikali miejsc 
publicznych. Teraz, myślę, 
że nieco odzwyczailiśmy się 

od odwiedzania sklepów, 
choć w ostatnim czasie ruch 
się zwiększa. Klienci rzadko 
kiedy robią drobne zakupy, 
jak kupują to konkretnie – 
dodaje. – Od ubiegłego roku 
mamy bardzo dużo zamó-
wień na projekty, co też po-
kazuje, że ludzie decydują 
się na poważne remonty.

Powód jest prosty: infla-
cja i stały wzrost cen. – Kie-
dy rozmawiam z klientami, 
przyznają, że nie chcą trzy-
mać pieniędzy. Nic dziwnego: 

ceny tak rosną, że w tym roku 
w przypadku niektórych fi rm 
zmienialiśmy cenniki cztero-
krotnie. Nigdy wcześniej nam 
się to nie zdarzyło. Przy czym 
nie są to wzrosty 2-3-procen-
towe, ale wyższe, kilkuna-
stoprocentowe – przyznaje.

Co najchętniej kupujemy? 
Osoby starsze są  bardziej 
zachowawcze, ale młodzi lu-
dzie stawiają na minimalizm 
i funkcjonalizm. Nie kupują 
zbędnych mebli.

Dokończenie na str. IV

Na potęgę remontujemy i wyposażamy wnętrza

Coś do siedzenia, spania i szafy... Ograniczamy ilość mebli
 FOT. ELŻBIETA KULIŃSKA
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Młodzi, zwłaszcza sin-
gle, częściej szukają 

mieszkań w centrach 
miast. Rodziny, po-
dobnie jak ci, którzy 
dopiero planują  je 

założyć, chętniej kupu-
ją mieszkania z ogrodem 

lub domy. Dla klientów inwe-
stycyjnych kluczową rolę od-
grywa lokalizacja nierucho-
mości, do której potencjalny 
klient będzie mógł  łatwo 
dojechać – zarówno samo-
chodem, jak również środ-
kami komunikacji miejskiej. 
Doświadczenia z czasów loc-
kdownu spowodowały, że do 
niezmiennych od lat tenden-
cji na rynku nieruchomości 
dołączyły nowe. Wzrosła po-
pularność małych domków, 
o niewielkiej powierzchni 
mieszkalnej, które umożli-
wiają jednak przebywanie na 
wolnym powietrzu. Bliskości 
natury poszukujemy również 
w dużych aglomeracjach, czy 
to na przestronnym tarasie, 
czy nawet na niewielkim, ale 

gustownie urządzonym bal-
konie.

Mieszkań jak na lekarstwo
O wzroście cen nierucho-

mości mówi się od ponad 
roku. I choć tendencja wzro-
stowa wyhamowała późną 
wiosną, póki co spadku ra-
czej nie można się spodzie-
wać. – Obecnie w powiecie 
tarnogórskim metr kwadra-
towy mieszkania w dobrym 
standardzie kosztuje około 4 
700 zł. Do najważniejszych 
czynników wpływających 
na cenę należy lokalizacja, 
usytuowanie na konkretnej 
kondygnacji budynku wie-
lorodzinnego i stan lokalu 
– wymienia Ewelina Pindur, 
właścicielka Biura Nierucho-
mości MIASTORAMA w Tar-
nowskich Górach. – W na-
szym regionie najwyższych 
cen możemy spodziewać się 
w Katowicach, Gliwicach i w 
Sosnowcu. Taniej mieszkanie 
kupimy w Bytomiu, Chorzo-
wie i Zabrzu.

Co nie znaczy, że łatwo 
będzie je znaleźć. Coraz gło-

śniej mówi się o malejącej 
podaży mieszkań, podczas 
gdy zainteresowanie takimi 
lokalami utrzymuje się na 
stałym poziomie. Zarówno 
wśród inwestorów, jak i mło-
dych ludzi czy ich rodziców, 
którzy zamiast wynajmo-
wać, wolą  zainwestować 
i kupić lokal dla studenta 

czy świeżo upieczonego pra-
cownika. 

Obrodziło w szeregówki
Przejeżdżając przez Tar-

nowskie Góry i okoliczne 
miejscowości, nietrudno za-
uważyć, że buduje się dużo. 
Jak grzyby po deszczu wyra-
stają nowe osiedla domków 

jednorodzinnych, zwłaszcza 
tzw. szeregówek. I równie 
szybko znajdują nabywców.

– To zabudowa atrak-
cyjna dla klientów. Mimo 
niewielkiego metrażu, zy-
skujemy dom z ogródkiem 
i osobnym wejściem. In-
westycja jest też bardziej 
przystępna cenowo w po-

równaniu do domku jedno-
rodzinnego. Rok temu dom 
szeregowy w stanie dewelo-
perskim można było kupić 
za około 350 tys. zł, obecnie 
trzeba wydać średnio 50 tys. 
zł więcej – zaznacza właści-
cielka Biura Nieruchomości 
MIASTORAMA.

Dokończenie na str. IV

DOMY WYRASTAJĄ JAK GRZYBY 
PO DESZCZU, CENY MOCNO W GÓRĘ
Deweloperzy nie próżnują, a nowe domy szybko znajdują nabywców. Ceny są wyższe niż w zeszłym roku, za to kredyty – tańsze 
niż kiedykolwiek. Czy to dobry czas na inwestycję w nieruchomości?

Na mapie Tarnowskich Gór pojawiają się nowe osiedla domków jednorodzinnych. I równie szybko znajdują nabywców
 FOT. JAROSŁAW MYŚLIWSKI
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Od lat w wystroju naszych 
domów nie brakuje bieli i sza-
rości.  Skandynawski styl, 
chociaż nieco już stracił na 
atrakcyjności, wciąż nieźle się 
trzyma i ma swoich zwolenni-
ków. Może warto pokusić się 
o odmianę?

Na rynku znajdziemy peł-
no pomysłowych dodatków, 
dzięki którym w łatwy i tani 
sposób przełamiemy mono-
tonię wystroju. Na sklepo-
wych półkach wciąż znajdzie-
my dodatki w kolorach np. 
przydymionego różu, złota i  
srebra. Jako żywe i wyraziste 
akcenty doskonale sprawdza-
ją się w neutralnym otoczeniu 
dodatki w różnych odcieniach 
modnej ostatnio zieleni.

Sprawdzonym sposobem 
na zmianę charakteru wnę-
trza jest ozdobienie go rośli-
nami. Inspirując się stylami 
boho i glamour, stawiamy 
na żywe rośliny, które potra-
fią dodać wnętrzu wyrazu. 
Tym, którzy nie mają ręki do 
roślin, albo chęci czy warun-
ków do ich hodowania, pro-
ducenci dedykują inne roz-
wiązanie – sztuczną zieleń. 

Oferta sztucznych kwiatów 
jest coraz bardziej różnorod-
na, na dodatek tworzywa, 
z których się je produkuje, 
coraz lepiej imitują natural-
ne rośliny. Czasem trzeba 
ich dotknąć, by się upewnić 
czy są naturalne, czy sztucz-
ne. I chociaż sztuczne kwia-
ty nie każdego zachwycają, 
ich zaletą są większe możli-
wości aranżacji niż w przy-
padku żywych. 

Niezależnie od tego, jakie 
elementy dekoracyjne wy-
bierzemy, warto pamiętać, 
że mając do dyspozycji małe 
wnętrze, powinniśmy ostroż-
nie je wybierać. Ciężkie, duże 
i w intensywnym kolorze 
przytłoczą niewielkie wnę-
trze. Aby pomieszczenie na-
brało lekkości i przestrzeni, 
lepiej wybrać delikatne jasne 
ozdoby.
(EKA)

Dodatki, które odmienią mieszkanie

Wzrok z pewnością przykują wyraziste elementy w kolorze złota. 
Doskonałym dodatkiem pozostają też lustra – w zależności od 
koloru, wielkości i rodzaju ramy potrafi ą zupełnie zmienić charak-
ter wnętrza

Kolorowe dodatki przełamią monotonię szarości i bieli
 ZDJĘCIA: ELŻBIETA KULIŃSKA

Nawet bibeloty odnajdziemy w modnych odcieniach zieleni oraz 
przydymionego różu

Tworzywa, z których produku-
je się sztuczne kwiaty, coraz 
lepiej imitują naturalne rośliny
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Dokończenie ze str. I
Co ciekawe, widmo pan-

demicznego kryzysu nie 
spowodowało spadku zainte-
resowania kredytami miesz-
kaniowymi. Wręcz przeciwnie 
– warunki są przystępniejsze 
niż kiedykolwiek, a klienci 
chętnie z tego korzystają. – 
Decyzję o zadłużeniu się na 
długie lata warto jednak do-
kładnie przemyśleć. Progno-
zy dla kredytobiorców nie 
są optymistyczne. Analitycy 
rynku przewidują wzrost WI-
BOR-u, co przełoży się na 
zwiększenie rat kredytów 
mieszkaniowych. Dla klien-
tów, którzy mniej zachowaw-
czo oszacowali swoje możli-
wości fi nansowe, może się to 
okazać sporym wyzwaniem 
– podkreśla właścicielka Mia-
storamy.

Cisza na rynku najmu
Ciężkie czasy nastały dla 

osób poszukujących najem-
ców. Wprowadzenie nauki 
zdalnej spowodowało spadek 
zainteresowania mieszkania-
mi wśród studentów, którzy 
równie dobrze online mogli 

uczyć się we własnym domu 
– i nie płacić za wynajem. 
Nie wszystkie firmy w peł-
ni zrezygnowały też z pracy 
zdalnej, dostrzegając możli-
wość wynajęcia mniejszej po-
wierzchni biurowej i redukcji 
kosztów. 

– Przed pandemią właści-
ciele nieruchomości mogli 
wręcz wybierać sobie na-
jemców. Na jedno miesz-
kanie przypadało średnio 5 
chętnych. Dziś poszukiwanie 
jakiegokolwiek najemcy zaj-
muje średnio 1,5 miesiąca – 
zauważa Ewelina Pindur.

Warto inwestować... na 
Pomorzu!

Na brak najemców nie 
można za to narzekać w miej-
scowościach atrakcyjnych 
turystycznie. Apartamenty 
i mieszkania w nadmorskich 
kurortach stanowią coraz cie-
kawszą alternatywę dla poko-
ju w hotelu czy pensjonacie, 
zapewniając większą swobodę 
i prywatność.

– To bardzo opłacalna in-
westycja, na którą decyduje 
się coraz więcej klientów ze 

Śląska. I choć ceny są wyższe 
– za metr kwadratowy miesz-
kania w Katowicach zapłaci-
my 6-6,5 tys. zł, a w Gdańsku 
ok. 8,5 tys. – można liczyć na 
satysfakcjonujące wpływy 
z coraz popularniejszego wy-
najmu krótkoterminowego. 
Turyści odwiedzają Pomorze 
przez okrągły rok, coraz czę-
ściej przyjeżdżając tylko na 
kilka dni czy nawet na week-
end – zauważa właścicielka 
biura nieruchomości, które-
go oddział działa również na 
Pomorzu.

– Zakup nieruchomości to 
jednak poważna inwestycja, 
a decyzji nie należy podej-
mować pochopnie. Zwłaszcza 
gdy w grę wchodzi kredyt. 
Dlatego warto korzystać z po-
mocy specjalistów w tej dzie-
dzinie, którzy pomogą prze-
analizować warunki umów, 
zwrócą uwagę na potencjal-
nie problematyczne zapisy 
i, w razie potrzeby, ostudzą 
emocje. To nie tylko oszczęd-
ność czasu, ale również gwa-
rancja bezpieczeństwa inwe-
stora.
AGNIESZKA GABAŁA

Domy wyrastają jak grzyby po deszczu, ceny 
mocno w górę

Dokończenie ze str. I
– Obecnie handel skupia 

się na sprzedaży szaf, czegoś 
do siedzenia, spania i kuchni. 
Ten trend rozpoczął się jesz-
cze przed pandemią, a potem 
się pogłębił. Kiepsko sprzeda-
ją się witryny, komódki itp. – 
mówi właścicielka sklepu.

Na rynku powstało też 
miejsce na indywidualne pro-
jekty. Coraz więcej osób życzy 
sobie czegoś oryginalnego. 
Nie chcemy już mieszkać tak 
jak wszyscy. Meble na wy-
miar najczęściej kojarzymy 
z wyposażeniem kuchni lub 
z garderobą, jednak mogą 
dotyczyć każdego wnętrza. – 
Przygotowujemy na wymiar 
nawet wypoczynki – mówi 
Mirosława Tobor. 

Z kolei Aldona Miodu-
szewska, dyrektor marketin-
gu w Galerii Wnętrz Domar, 
zwraca uwagę na to, że po-
winniśmy pamiętać przede 
wszystkim o racjonalnym, 
funkcjonalnym i estetycznym 
projekcie. Meble na wymiar 
to spory wydatek, dlatego sta-

wiajmy na uniwersalny desi-
gn, który łatwo „odświeżymy” 
modnymi dodatkami.

– Zanim zaczniemy wy-
bierać wzory i kolory, zasta-
nówmy się, jakie są nasze 
rzeczywiste potrzeby i ocze-
kiwania, kto rzeczywiście 
będzie korzystał z mebli oraz 
w jakim zakresie. Zupełnie 
inaczej zaprojektowana zo-
stanie bowiem szafa wnę-
kowa dla singla, który może 
potraktować ją jak gardero-

bę czy schowek, a zupełnie 
inaczej garderoba na wy-
miar dla pary, gdyż należy 
w niej uwzględnić strefę dla 
pani i pana domu, a może – 
w perspektywie – również dla 
ich dzieci. Meble na wymiar 
należy też traktować jak waż-
ny element całości wystroju 
wnętrza – muszą stylistycz-
nie i kolorystycznie pasować 
do tonacji i aranżacji całości 
– mówi.
ELŻBIETA KULIŃSKA

Na potęgę remontujemy 
i wyposażamy wnętrza

reklama

Zanim zaczniemy wybierać wzory i kolory, zastanówmy się, jakie 
są nasze rzeczywiste potrzeby i oczekiwania, kto rzeczywiście 
będzie korzystał z mebli oraz w jakim zakresie
 FOT. ELŻBIETA KULIŃSKA
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– Dach solarny to dach 
zintegrowany z ogni-

wami fotowolta-
icznymi. Produkt 
spełnia dwie funk-
cje: chroni budy-

nek przed wpływem 
warunków atmosferycz-

nych i produkuje prąd. Ze-
wnętrzna warstwa dachu 
zbudowana jest z mono-
krystalicznych modułów 
typu glass-glass, które prze-
kształcają promienie sło-
neczne w energię elektrycz-
ną. Połączenie fotowoltaiki 
z architekturą to przyszłość 
budownictwa samowystar-
czalnego energetycznie 
– informuje Martyn Szcze-
pankowski, Head of CEE 

w firmie SunRoof Interna-
tional Holding AB.

Typow y dach solarny 
wykonuje się na połaciach 
o kącie nachylenia powyżej 
14 stopni. Najłatwiejszy do 
budowy jest dach dwuspado-
wy, jednak może też zostać 
wybudowany jako dach wielo-
spadowy. – Jest też możliwość 
wymiany starego dachu na 
dach solarny i takie projek-
ty również realizowaliśmy. 
Możliwe jest także połącze-
nie z już istniejącą dachówką 
– dodaje Martyn Szczepan-
kowski.

Energia z domowego 
magazynu

Dach solarny pozwala 
wyprodukować energię do 
zasilania wszystkich urzą-

dzeń elektrycznych w domu. 
W przypadku zastosowania 
magazynu energii, pokrywa 
100% zapotrzebowania na 
prąd. Energię zgromadzoną 
w ciągu dnia można wykorzy-
stać w dowolnym momencie. 

– Dachy solarne to sposób 
na redukcję kosztów energii 
i uniezależnienie się od cen 
prądu oraz gazu. Nie bez zna-
czenia jest też aspekt ekolo-
giczny: redukcja emisji CO2 
oraz całkowicie biodegrado-
walna podkonstrukcja dachu 
– podkreśla Martyn Szczepan-
kowski. 

I dodaje, że fi rma planuje 
stworzenie największej w Eu-
ropie wirtualnej elektrowni, 
która pozwoli posiadaczom 
dachów solarnych na sprze-
daż nadwyżek energii.

Ciepło bez grzejników
Dachy solarne umożli-

wiają też produkcję energii 
na potrzeby ogrzewania. 
W przypadku tarnogórskiej 
inwestycji wykorzystano też 
folie sufi towe, emitujące cie-
pło w postaci podczerwieni. 
– Folie grzewcze, o grubości 
0,45 mm, zbudowane są z kil-
kunastu warstw, a elementem 
grzejnym jest włókno węglo-
we. W pomieszczeniach nie 
ma grzejników, folie ukryte 
są pod wykończeniem. To 
system bezawaryjny, nie wy-
maga przeglądów ani serwi-
sów. Jego żywotność można 
porównać do instalacji elek-
trycznej – opowiada Dawid 
Tomzik, właściciel tarnogór-
skiej fi rmy Logichome – Eko-
logiczne Rozwiązania Dla 

Domu, która odpowiada za 
realizację inwestycji. 

–  W „d o m u  p r z ys z ło -
ści” zamontowano też takie 
technologie jak rekuperacja 
z odzyskiem ciepła, system 
inteligentny do zarządzania 
domem i energią, pompa cie-

pła do podgrzewania wody 
oraz system recyklingu szarej 
wody. Budynek został prze-
badany pod kątem szczelno-
ści, aby energia zostawała 
w domu, a nie „uciekała” 
na zewnątrz – dodaje Kamil 
Tomzik.

W TARNOWSKICH GÓRACH POWSTAŁ 
DOM PRZYSZŁOŚCI
W mieście gwarków stanął pierwszy na Śląsku dom z dachem solarnym. W pierwszy weekend października, podczas 
dni otwartych „domu przyszłości”, mieszkańcy mieli okazję zapoznać się z nowoczesną technologią. Czym różni się od 
„tradycyjnych” instalacji fotowoltaicznych?

Dom przyszłości wybudowano przy ulicy Emanuela Biskupka 
w Tarnowskich Górach
 FOT. ARCHIWUM FIRMY LOGICHOME

reklama



19 października 2021

gwarek.com.pl

VIIWYGODNY DOM

reklama reklama

reklama



19 października 2021

gwarek.com.pl

WYGODNY DOMVIII

AGNIESZKA GABAŁA

Remonty sprzed lat 
na myśl przywodzą 

wspomnienie ta-
pet papierowych, 
które po dziś dzień 
mają  swoich zwo-

lenników.  Większą 
odporność na czynniki 

zewnętrzne wykazują zmy-
walne tapety winylowe na 
podkładzie papierowym. 
Największą popularnością 
cieszą się jednak te na pod-
kładzie flizelinowym, ze 
względu na różnorodność 
wzorów i łatwość układania 
– klejem wystarczy pokryć 
tylko podłoże. Są też tapety 
do malowania. Można zde-
cydować się na tradycyjny 
gatunek typu raufaza lub bia-
łą tapetę tłoczoną na podkła-
dzie flizelinowym, którą po 
położeniu na ścianę pokry-
wamy wybraną farbą. Który 

wariant najlepiej sprawdzi 
się w naszym domu?

Bort w wysokich 
pomieszczeniach

W mniejszych pokojach 
lepiej prezentują się drob-
ne motywy i jasne kolory, 
w większych ciemniejsze 
odcienie, cieplejsze barwy 
i większe wzory. 

– Aby optycznie obni-
żyć  wysokie pomieszcze-
nie, warto wybrać  tapetę 
w motywy ułożone poziomo 
lub zastosować połączenie 
dwóch różnych tapet, odcię-
tych poziomo paskiem wy-
kończeniowym, tzw. bortem 
bądź sztukaterią. Z kolei do 
niskich pokojów polecam ta-
pety pastelowe, jednolite lub 
w pionowe pasy – podpowia-
da Maria Mizera, pracująca w 
Sklepie z Tapetami Werniks 
w Radzionkowie.

– Warto też wziąć pod uwa-
gę nasłonecznienie. Do po-

mieszczeń skierowanych na 
północ, wschód czy północny 
zachód proponujemy tapety 
o „czystych” wybarwieniach, 
żywe i jasne. Do wnętrz usy-
tuowanych na południe – ko-
lory bardziej stonowane, na 
przykład brudny róż, szarość, 
granat czy modną butelkową 
zieleń. 

Tapety do zadań specjalnych
Najbardziej wymagającym 

pomieszczeniem dla miłośni-
ka tapet jest kuchnia i łazien-
ka. W tym przypadku warto 
szukać tapet pełnozmywal-
nych, które z powodzeniem 
wyczyścimy gąbką czy deli-
katną szczotką. 

Ciekawym rozwiązaniem 
są też tapety tablicowe, które 
poleca się do pokojów dzie-
cięcych. Dobrze sprawdzają 
się również tapety do samo-
dzielnego kolorowania.

– Właściwości tapety okre-
ślają  symbole zamieszczone 

na etykiecie. Słoneczko ozna-
cza światłoodporność, czyli 
kolory, które nie bledną pod 
wpływem światła. Fala – od-
porność na zmywanie. Symbol 
szczotki z falą to odporność 
na szorowanie. Z kolei strzałki 
skierowane do siebie są wska-
zówką, jak układać tapety do 
wzoru. W tym przypadku war-
to do wyliczonej powierzchni 
dołożyć  minimum 10-15% 
– radzą pracownicy Sklepu z 
Tapetami Werniks.

Loftowe i botaniczne
– Dzisiejsze spojrzenie na 

tapety różni się od tego sprzed 
lat, gdy klienci kładli je po to, 
by zamaskować nierówności 
i gruboziarnisty tynk. Dziś 
szukają tapet eleganckich, 
wyszukanych i oryginalnych, 
będących ozdobą gładkich, 
malowanych ścian – opowia-
dają pracownicy sklepu.

– Najbardziej popularnym 
trendem jest położenie tapet 

na jednej ścianie lub tylko kil-
ku brytów, w formie „wstaw-
ki”. Reszta ścian pozostaje 
gładka, pomalowana lub wy-
tapetowana tapetami jednoli-
tymi z tej samej kolekcji. 

Producenci oferują też ze-
stawy, które można wykorzy-
stać w rozmaity sposób. Nie 
brakuje wzorów geometrycz-

nych, z motywem botanicz-
nym, o strukturze worka, deli-
katnego tynku. Bardzo modne 
są loft owe tapety z motywem 
naturalnej cegły czy kamie-
nia, imitujące beton, tynk lub 
marmur. Coś dla siebie znajdą 
też miłośnicy stylu glamour, 
z brokatem i bogatymi orna-
mentami.

NOWE OBLICZE TAPET
Kiedyś przykrywały niedoskonałości – dziś są elementem dekoracyjnym, nieraz dodatkiem do pokrytych gładzią ścian. 
Tapety sprawdzają się nie tylko w pokoju dziennym, ale też w kuchni czy nawet w łazience.

To nie cegła – to tapeta! Lo  owe motywy, imitujące kamień, 
beton, tynk, marmur czy właśnie cegłę, to jeden z najgorętszych 
tapeciarskich trendów
 FOT. ARCHIWUM SKLEPU Z TAPETAMI WERNIKS
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W przypadku sofy, która 
umożliwi nam kom-

fortowy wypoczynek 
zarówno w ciągu 
dnia, jak i w nocy, 

kluczowa jest wiel-
kość powierzchni do 

spania. W standardowych 
modelach to pas o szerokości 
140, 150 lub 160 cm – w ostat-
nim przypadku możemy mieć 
pewność, że mebel będzie od-
powiedni dla dwóch osób.

– Jeśli chodzi o wysokość 
i głębokość siedziska – war-
to zdać się na standardowe 
rozwiązania. Jeżeli jesteśmy 
ponadprzeciętnie wysocy lub 
bardzo niscy – wtedy czeka 
nas zamówienie mebla na 
wymiar. Jeśli jednak mieści-
my się w „średniej”, nie warto 

niczego zmieniać. Wydłuże-
nie siedziska spowoduje, że 
będziemy siadać głębiej, co 
nie pozwoli na wygodne zgi-
nanie kolan. Jeśli natomiast 
podwyższymy siedzisko, 
możemy zaburzyć proporcje 
sofy, która będzie wyglądała 
karykaturalnie – podpowiada 
Radosław Jóźwiak z tarnogór-
skiego sklepu mebleM4.pl.

Jeśli pianka, to z symbolem 
T30

Nasz komfort zależy rów-
nież od wypełnienia. Najbar-
dziej wygodnym i najczęściej 
spotykanym rozwiązaniem 
jest pianka tapicerska oraz 
sprężyny faliste lub bonelowe. 
– Ważne, by pianka posiadała 
symbol T30 – taki mebel zbyt 
szybko nie „wyleży się” i za-
pewni odpowiednią twardość 

podczas spania. Taki typ wkła-
du może być niewygodny dla 
osób ceniących sobie miękkie 
i zapadające się siedzisko, jed-
nak w przypadku konieczno-
ści połączenia kilku funkcji 
musimy pójść na kompromis 
– radzi Radosław Jóźwiak.

Z sofy korzystać  będą 
wszyscy domownicy. Dlatego 
młodym rodzicom i miłośni-
kom zwierząt warto polecić 
meble pokryte tkaninami ła-
twymi do czyszczenia, ozna-
czonymi symbolami „pet 
friendly” lub „cleanaboo”. 

– Odradzam ekstrawaganc-
kie rozwiązania, które, choć 
atrakcyjne wizualnie, nie za-
wsze sprawdzają się w przy-
padku uniwersalnych mebli. 
Dla przykładu pikowane sie-
dzisko często okazuje się nie-
komfortowe. Lepiej wybrać 

płaską i równą powierzchnię 
spania, pozbawioną załamań 
i głębokich przeszyć – dodaje 
Radosław Jóźwiak.

DL, delfin czy system 
belgijski?

Sofa nie powinna przyspa-
rzać trudności przy składaniu 
i rozkładaniu. Za najwygod-

niejszy uznaje się system DL, 
który polega na tym, że naj-
pierw wysuwamy siedzisko, 
a potem składamy oparcie. Za-
letą takich mebli jest brak ko-
nieczności odsuwania mebla 
od ścian przy rozkładaniu oraz 
pojemny pojemnik na pościel.

Swo i c h  z wo l e n n i kó w 
mają też sofy wyposażone 

w system typu delfin. Pod 
siedziskiem zamontowany 
jest wózek na kółkach, któ-
ry wysuwamy i podciągamy 
element uzupełniający po-
wierzchnię do spania. 

Zupełnie inaczej funk-
cjonuje tzw. system belgij-
ski. W schowku pod siedzi-
skiem znajduje się stalowa 
lub aluminiowa konstruk-
cja wypełniona systemem 
sprężynowym lub listwa-
mi. Poszczególne elementy 
opierają się na rozkładanych 
nogach. To rozwiązanie wy-
klucza możliwość korzysta-
nia ze schowka na pościel. 
I choć powierzchnia do spa-
nia jest jednolita, jest uzna-
wana za mało stabilną, dla-
tego ten model odradza się 
użytkownikom o większej 
masie ciała.

SOFY Z FUNKCJĄ SPANIA IDEALNE DO 
MAŁYCH METRAŻY
Wypoczynek w ciągu dnia i przestronne łóżko na noc – to doskonały sposób na zaoszczędzenie przestrzeni w niewielkim 
mieszkaniu. Gwarancją komfortu jest jednak odpowiednio dobrane wypełnienie i tkanina obiciowa.

Zamiast pikowanego siedziska, które często okazuje się nie-
komfortowe, lepiej wybrać płaską i równą powierzchnię spania, 
pozbawioną załamań i głębokich przeszyć
 FOT. ARCHIWUM SKLEPU MEBLEM4.PL
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W ostatnich latach obserwu-
jemy dynamiczny rozwój bu-
downictwa w Polsce. Wiąże się 
to z postępem myśli technicznej, 
szeroko pojętego „know how” 
oraz wzrostem świadomości 
społeczeństwa w obszarze zwią-
zanym z dbałością o środowisko 
i ekologią.

Co to jest dom energooszczędny 
i jakie normy musi spełniać?  

Dom energooszczędny, nazywa-
ny również niskoenergetycznym, 
charakteryzuje się zapotrzebowa-
niem na ciepło oscylującym mię-
dzy 30 kWh/ (m²-rok) a 60 kWh/ 
(m²-rok). W 2021 roku zaostrzono 
przepisy prawa budowlanego wy-
dając rozporządzenia dotyczące 
standardu energetycznego nowo 
powstałych budynków. Standard WT 
2021 narzuca odgórnie, aby stoso-
wane okna, drzwi i bramy osiągały 
określone, wysokie parametry ener-
gooszczędności. 

Jakie zyski przynosi dom energo-
oszczędny?

Choć budowa energooszczęd-
nego budynku wymaga nieco więk-
szych nakładów finansowych, to 
jego eksploatacja przyniesie realne 
oszczędności. Ponadto architektura 
domu niskoenergetycznego daje 
wymierne korzyści, jeżeli chodzi 
o standard użytkowania. Na dom 
energooszczędny decydują się więc 
inwestorzy, dla których ważne jest, 
aby mieszkać w zdrowych obiektach 
zapewniających najwyższy komfort 
temperaturowy i jakość powietrza. 
Stale rosnąca świadomość inwesto-
rów, a co za tym idzie ich wzrasta-
jące wymagania sprawiają, że idea 
budynków energooszczędnych jest 
poszerzana o kolejne rozwiązania. 
Obserwujemy zwiększające się za-
interesowanie materiałami, które 
pozytywnie wpływają i regulują mi-
kroklimat wewnątrz obiektów, jed-
nocześnie dbając o ich najwyższy 
standard energetyczny.

Jaką stolarkę okienno-drzwiową 
wybrać, aby spełnić nowe wymogi 
standardu energetycznego 2021?

Z myślą o nowych wymogach 
standardu energetycznego warto 
zainwestować w komplet energo-
oszczędnej stolarki od KRISPOL. 
Szczególnie polecamy okna PCV FEN 
92 w technologii V-Perfect, drzwi ze-
wnętrzne SOLANO i bramę garażową 
VENTE 60 wraz z jej ciepłym monta-
żem. To produkty o wysokich para-
metrach, które w przyszłości będą 
pracowały na energooszczędność 
domu, jednocześnie dbając o jego 
wyjątkowy design i funkcjonalność. 
W Salonie VETRICO w Tarnowskich 
Górach inwestorzy mogą liczyć na 
fachowe doradztwo i ciepły montaż 
stolarki wykonany przez certyfi kowa-
nych monterów.

Czy warto zainwestować w dom 
niskoenergetyczny?

Mądry wybór najwyższej jakości 
produktów i dążenie do komplek-

sowej energooszczędności domu to 
najlepsza inwestycja, która pozwoli 
zaoszczędzić na ogrzewaniu, zwięk-
szy bezpieczeństwo domowników, 
a także zapewni im większą funkcjo-
nalność użytkowanych przestrzeni. 

Każdy z inwestorów powinien pa-
miętać, że to w jakich warunkach 
mieszkamy ma bezpośredni wpływ 
na nasze zdrowie i samopoczucie, 
a co za tym idzie, na wszystkie inne 
aspekty naszego życia.

Dom energooszczędny 
– co warto o nim wiedzieć
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Prawidłowy układ kuch-
ni powinien być opar-

ty na tzw. trójkącie 
roboczym. Na czym 
on polega? 

– Na zachowaniu 
prawidłowych odległo-

ści między kuchenką, lo-
dówką a zlewozmywakiem. 
Trójkąt roboczy składa się 
z pięciu stref: gotowania/
pieczenia, przygotowywania 
posiłków, przechowywania 
naczyń, mycia/sprzątania 
oraz przechowywania pro-
duktów spożywczych. Ich 
rozmieszczenie zaczynamy 
od zapasów – czyli lodówki – 
po przechowywanie naczyń, 
zmywanie, przygotowywanie 
i na końcu gotowanie. Wła-
śnie taką kolejność, zgodnie 

z ruchem wskazówek zegara, 
powinno mieć umieszczenie 
tych stref w ergonomicznej 
kuchni. – mówi Kamila Pra-
łat, ekspertka z fi rmy Solgaz. 

Ciąg roboczy dotyczy 
każdej kuchni, niezależnie 
od jej metrażu. Piekarnik, 
okap, lodówka czy płyta ga-
zowa – wszystko musi zna-
leźć swoje nieprzypadkowe 
miejsce. Dziś królują sprzęty 
do zabudowy, które idealnie 
wkomponowują się w me-
ble i stają się przez to mniej 
widoczne. Przykładem jest 
piekarnik do zabudowy, 
który możemy umieścić za-
równo pod płytą kuchenną, 
jak i w tak zwanym słupku. 
To drugie rozwiązanie jest 
coraz bardziej popularne. 

Dzięki niemu korzystanie 
z urządzenia jest znacz-
nie bardziej komfortowe. 
Choć oczywiście większe 
pomieszczenie pozwala na 
dużo większą swobodę aran-

żacji, w przypadku mniej-
szych kuchni, wszystko jest 
kwestią dobrego rozplano-
wania stref.

– Lodówka powinna są-
siadować z blatem – to na 
nim najpierw lądują zaku-
py, które następnie cho-
wamy w chłodziarce. Tuż 
obok umiejscawiamy kosz 
na śmieci i zlew, a następnie 
główny blat roboczy mierzą-
cy minimum 60 cm. Przyrzą-
dzanie posiłków wiąże się 
z korzystaniem z szafek – co 
rusz po coś sięgamy. Najle-
piej, aby pojawiły się one 
nad blatem. Ciąg kuchenny 
kończy strefa gotowania, 
czyli kuchenka lub płyta – 
wyjaśnia ekspertka.
MATERIAŁY PRASOWE

CIĄG TECHNOLOGICZNY W KUCHNI. 
CO TO JEST?

Prawidłowy układ kuchni powinien być oparty na tzw. trójkącie 
roboczym
 FOT. SOLGAZ. CIĄG TECHNOLOGICZNY

Prawidłowy ciąg technologiczny pozwala na bezpieczne i wygodne wykonywanie 
codziennych prac w kuchni. Każdy element ma swoje miejsce i sugerowane 
sąsiedztwo. 

Ciąg roboczy dotyczy 
każdej kuchni, nieza-
leżnie od jej metrażu. 
Piekarnik, okap, lodówka 
czy płyta gazowa – 
wszystko musi znaleźć 
swoje nieprzypadkowe 
miejsce.
Dziś królują sprzęty do 
zabudowy, które idealnie 
wkomponowują się w 
meble i stają się przez to 
mniej widoczne.
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Największą  popular-
nością niezmiennie 

cieszą się tradycyj-
ne  łóżeczka nie-
m o wlęc e,  z wa n e 
s z c z eb el ko w y m i . 

Wykonane z natural-
nego drewna lub płyty 

MDF, charakteryzuje wyższa 
jakość i większa trwałość 
niż te z płyty meblowej. Za-
interesowaniem przyszłych 
rodziców cieszą się również 
modele wielofunkcyjne, jak 
połączenie łóżeczka, komo-
dy i przewijaka. Świetnie 
sprzedają się też te umożli-
wiające przekształcenie łó-
żeczka w tapczanik, które po 
zdemontowaniu szczebelków 
i boków posłużą też starsze-
mu dziecku. W sklepach me-
blowych natrafi my na łóżecz-
ka-kołyski, łóżeczka-koszyki 
czy tradycyjne, z doczepiany-
mi biegunami. Czym zatem 
kierować się przy zakupie?

Przede wszystkim 
bezpieczeństwo

Zgodnie z prawem łóżecz-
ka niemowlęce powinny 
spełniać europejskie normy  
PN-EN 716-1:1999 oraz PN
-EN 1130-1-2001. – Zwróćmy 
uwagę na jakość wykonania. 
Łóżeczko powinno być gład-
kie, pozbawione ostrych kan-
tów i dekoracyjnych wycięć, 
najlepiej o obłym kształcie. 
Nie może też być wyposażo-
ne w elementy, które dziec-
ko mogłoby łatwo oderwać 
i połknąć – wymienia Ines 
Murlowska, jedna z właści-
cielek sklepu meblowego My 
Sweet Room w Tarnowskich 
Górach. – Równie istotne jest 
zastosowanie bezpiecznych 
materiałów. Powłoka farby 
i lakieru powinna zostać wy-
konana środkami ekologicz-
nymi, posiadającymi odpo-
wiednie atesty. 

Rekomendowana wyso-
kość łóżeczka to co najmniej 
60 cm, a odstępy między 
szczebelkami – 2,5 do 6 cm. 
Jeżeli mebel jest wyposażony 
w opuszczany bok, również 
ten element powinien zostać 

wyposażony w dodatkowy 
system zabezpieczeń.

By rosło razem z dzieckiem
Producenci najczęściej 

oferują łóżeczka w dwóch 
standardowych rozmiarach: 
120 x 60 cm oraz 140 x 70 cm. 
Przy czym warto zaznaczyć, 
że jest to rozmiar materaca, 
a nie samego mebla. Ten 
mniejszy posłuży nam do 
2.-3. urodzin dziecka, więk-
szy – nawet do 6 lat. Dyspo-
nując większym metrażem, 
warto rozważyć zakup tego 
drugiego, zwłaszcza że róż-
nica w cenie jest niewielka. 
Większość modeli umożliwia 
demontaż boku lub części 
szczebelków, tak by starszy 
maluch mógł  swobodnie 
wyjść.

– Najczęściej łóżeczka po-
siadają 3 poziomy regulacji 
dna materaca. Najwyższy 
poziom jest dedykowany dla 
dzieci, które jeszcze nie po-
trafi ą się podnosić, a jedno-
cześnie najbardziej wygodny 
dla rodzica. Drugi poziom 
jest przeznaczony dla ma-
luchów, które potrafią się 
podnosić i próbują już sia-
dać. Trzeci – dla dzieci, które 
umieją już wstawać – wymie-
nia współwłaścicielka sklepu 
Karolina Murlowska.

– Znajdziemy również łó-
żeczka o mniejszych rozmia-
rach. Te rekomenduje się 
klientom, którzy zamierzają 

umieścić łóżeczko w sypial-
ni rodziców lub gdy pokoik 
dziecka jest niewielki. Taki 
zakup warto też rozważyć, 
planując narodziny kolejne-
go dziecka w najbliższych 
2-3 latach. 

Praktycznym rozwiąza-
niem będzie również szu-
fl ada pod łóżeczkiem, która 
może pełnić funkcję schow-
ka na artykuły pierwszej po-
trzeby. 

Dostawka: najbliżej mamy
Alternatywą dla tradycyj-

nego łóżeczka może być tzw. 
dostawka. Jej niewątpliwym 
atutem jest możliwość uko-
jenia maluszka bez koniecz-
ności wychodzenia z łóżka. 
To krótkotrwałe rozwiąza-
nie, zalecane do czasu gdy 
dziecko zacznie się podnosić. 
Niektóre dostawki są wypo-
sażone w kółeczka, ułatwia-
jące ich przemieszczanie.
Podobnie jak kołyski, które 
doskonale sprawdzają się 
w domach piętrowych lub 
o większym metrażu. Umoż-
liwiają ułożenie dziecka do 
snu w każdym pomieszcze-
niu, pod czujnym okiem ro-
dzica.

Swoich zwolenników mają 
też łóżeczka turystyczne. – 
Warto jednak pamiętać, że 
materace z kompletu zazwy-
czaj nie są odpowiednie dla 
niemowlaków do długotrwa-
łego spania. Lepiej zakupić 

dodatkowy materac, który 
zapewni maluszkowi odpo-
wiednie podparcie. Łóżecz-
ka turystyczne nie posiadają 
też regulacji wysokości dna. 
Bądźmy świadomi, że ma-
luszka od początku będzie 
trzeba kłaść na najniższy po-
ziom, co może być uciążliwe, 
zwłaszcza w pierwszych mie-
siącach po porodzie – podpo-
wiada Ines Murlowska. 

Sprawdź twardość materaca
Równie istotny jest prawi-

dłowy wybór materaca, który 
odpowiada nie tylko za kom-
fort snu, ale też wpływa na 
kształtowanie prawidłowej 
postawy. Powinien być od-
powiednio dopasowany do 
łóżeczka. Zbyt mały stwarza 
ryzyko zaklinowania rączki 
czy nóżki, dlatego szczelina 

pomiędzy materacem a łó-
żeczkiem nie powinna być 
większa niż 2 cm. Zaleca się, 
aby był o około 20 cm dłuższy 
od dziecka. 

– Musi być także wypo-
sażony w antybakteryjny 
i hipoalergiczny pokrowiec, 
który można łatwo zdjąć 
i  wyprać .  Uniemoż l iwia 
on rozwój pleśni, grzybów 
i roztoczy. Zwróćmy rów-
nież uwagę, aby materac dla 
noworodka był termoizo-
lacyjny. Musi utrzymywać 
prawidłową  temperaturę 
ciała i zapobiegać wychło-
dzeniu – wymienia Karolina 
Murlowska.

– Materac dla dziecka po-
winien też charakteryzować 
się elastycznością punkto-
wą, czyli być odpowiednio 
twardy. Dopasowywać się do 

budowy i ciężaru ciała, ale 
się nie odkształcać. Z tego 
względu odradza się kupo-
wanie materacy używanych, 
które mogą być zdeformo-
wane. Odpowiednią twar-
dość materaca można łatwo 
sprawdzić. Połóżmy dziec-
ko na wznak na materacu, 
a następnie wsuńmy rękę 
pod odcinek lędźwiowy jego 
kręgosłupa. Jeżeli pomiędzy 
pleckami a materacem jest 
przerwa – jest zbyt twardy. 

Materac powinien po-
siadać  atest higieniczny 
Instytutu Matki i Dziecka 
lub Narodowego Instytutu 
Zdrowia Publicznego oraz 
atest bezpieczeństwa Insty-
tutu Włókiennictwa, który 
potwierdza, że do produkcji 
materaca nie używano tok-
sycznych materiałów.

OD KOŁYSKI PO TAPCZANIK. 
WYBIERAMY ŁÓŻECZKO NIEMOWLĘCE
Koszyczek, łóżeczko szczebelkowe, dostawka, a może wielofunkcyjny model, który posłuży przez kilka lat? Każde łóżeczko dla 
dziecka powinno być bezpieczne i wyposażone w materac o odpowiednim stopniu twardości.

Łóżeczko powinno być wykonane z bezpiecznych, ekologicznych 
materiałów. Nie może też zawierać elementów, które dziecko 
mogłoby łatwo oderwać i połknąć
 FOT. ARCHIWUM SKLEPU MEBLOWEGO MY SWEET ROOM
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Trudno wyobrazić sobie kuchnię 
bez płyty grzewczej – gazowa, 
indukcyjna, czy elektryczna są 
nieodzownym wyposażeniem 
kuchennych wnętrz. Oprócz 
wyboru rodzaju zasilania urzą-
dzenia, mamy też możliwość 
określenia ilości palników, jakie 
chcemy mieć na płycie. 

Kuchenki gazowe są z nami 
od dziesiątek lat. Są one naj-
bardziej popularne i najczę-
ściej spotykane w naszych 
domach. Kilka lat temu na 
rynku pojawił się ich silny 
konkurent – płyty indukcyjne 
zasilane prądem. Estetyczny 
wygląd, gładka powierzchnia 
ceramiki, sterowanie dotyko-
we, łatwość utrzymania sprzę-
tu w czystości – to zasadnicze 
atuty, do jakich przekonali się 
Polacy. Wśród wielu zalet jest 
jednak sporego kalibru mi-
nus – koszty eksploatacji. Na 
rynku AGD pojawił się jednak 
kompromis między tymi dwo-
ma rozwiązaniami. 

– Płyta gazowa z ukryty-
mi palnikami pod cerami-

ką to połączenie estetyki, 
komfortu i funkcjonalności 
z oszczędnością. Tak zwa-
ne płyty gaz pod szkłem to 
propozycja dla tych, którzy 
szukają innowacyjnych roz-
wiązań. Ponadto, produ-
cent gwarantuje mniejsze 
zużycie gazu nawet do 50%. 
Oszczędność ta wynika z cy-

klicznej pracy palników, 
dzięki której urządzenie nie 
pobiera cały czas gazu oraz 
dodatkowego pola, które nie 
pobiera gazu a można wyko-
rzystać je do podgrzewania 
potraw lub utrzymywania 
ich temperatury – mówi Ka-
mila Prałat, ekspertka z fi r-
my Solgaz.

Ile palników w kuchence 
wybrać?

Z całą pewnością najbar-
dziej popularnym modelem 
są płyty czteropalnikowe. Na 
rynku dostępne są również 
płyty gazowe dwupalnikowe 
i jest to świetne rozwiązanie 
dla niewielkich gospodarstw. 
To jednak nie wszystko, po-
nieważ takie urządzenia sto-
sowane są również w dom-
kach letniskow ych oraz 
w camperach czy jachtach. 
– Brak otwartego ognia to 
ogromny atut w kwestii bez-
pieczeństwa, ale i nie tylko. 
Dzięki gładkiej powierzchni 
ceramiki, urządzenie wyczy-
ścimy z łatwością. Płyta po-
siada też blokadę rodzicielską 
– nie ma mowy o przypadko-
wym jej uruchomieniu – wy-
jaśnia ekspertka.

Decydując się na płytę ga-
zową w pierwszej kolejności 
dokładnie wymierzmy naszą 
kuchnię i poszukajmy rozwią-
zań, które spełnią wszelkie 
nasze oczekiwania.
MATERIAŁY PRASOWE

Płyty dwu- 
czy czteropalnikowe?
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– Brak otwartego ognia to 
ogromny atut w kwestii 
bezpieczeństwa, ale i nie 
tylko. Płyta posiada też 
blokadę rodzicielską – nie 
ma mowy o przypadkowym 
jej uruchomieniu.
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